PSIO et PSIO TRANS

PSiO : Libérez votre esprit !
La solution innovante qui combine luminothérapie et relaxation pour votre bien-étre.

Vous vous reconnaissez ?

e Sommeil difficile qui perturbe vos journées
e Fatigue chronique qui vous épuise

e Stress qui ne vous lache jamais

o Dépression qui assombrit votre quotidien
e Surmenage intellectuel qui vous submerge

Comment ¢ca marche ?

Le PSIO utilise une technologie simple et efficace : la stimulation par la lumiére combinée a de

la musique ou des voix relaxantes. Pas de médicaments, pas d'effets secondaires, juste un

® Le Matin

Visualisation guidée

Réveillez-vous en douceur et commencez
votre journée en pleine forme gréce a la
lumiére et a des messages positifs

énergisants.

moment pour vous.

L'Apres-midi

Break turbo-sieste

Une pause récupératrice en musique qui
stimule votre esprit. Ressourcez-vous en
quelques minutes et repartez plein

d'énergie !

4 Le Soir

Voix relaxantes

Les couleurs pulsées et les musiques
apaisantes stoppent vos pensées
ruminantes. L'alternative idéale aux

somniféres pour un sommeil naturel.

Les bienfaits que vous allez ressentir

@& sommeil retrouvé

Endormez-vous facilement et profitez
d'un sommeil profond et réparateur,
naturellement.

& Détente profonde

Reldchez toutes les tensions accumulées

et laissez le stress s'évaporer.

@ Bonne humeur

Retrouvez le sourire et la joie de vivre.

Voyez la vie du bon c6té, jour aprés jour.

@ Clarté mentale

Ameéliorez votre concentration et

retrouvez un esprit clair et apaisé.

4> Récupération rapide

Rechargez vos batteries en un temps

record. Retrouvez votre énergie vitale.

& Vitalité retrouvée

Redécouvrez votre énergie naturelle et

votre motivation au quotidien.



Une technologie eprouvee et certifiee

v Utilisé depuis plus de 20 ans v Certifications CE, CE MEDICAL, FCC + Testé par la NASA

v Aucun effet secondaire v Fabriqué en laboratoire haute technologie

Contrairement aux médicaments, le PSiO n'a aucun effet secondaire. Aprés 20 ans de pratique, cette
méthode a prouvé son innocuité totale. Le PSIO est méme certifié par le Laboratoire National Francais de

mesure pour une utilisation sans danger pour les yeux.



