
PSIO et PSIO TRANS 
PSiO : Libérez votre esprit ! 

La solution innovante qui combine luminothérapie et relaxation pour votre bien-être. 

Vous vous reconnaissez ? 

 Sommeil difficile qui perturbe vos journées 
 Fatigue chronique qui vous épuise 
 Stress qui ne vous lâche jamais 
 Dépression qui assombrit votre quotidien 
 Surmenage intellectuel qui vous submerge 

 
 
 
 

 



 

 


